SCHIESSKURS 2010
10M7/50M / 300M

| Sichtern

" KSV BS / SVBB / KSG BL




Lernziele

e Grundlagen
rungseintliisse und Korrekturen
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pordinierte Schussauslosung
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/erschiedene Methoden des Einschiessens
i Stellungen, Liegend, Kniend, Stehend
if der Wettkampfvorbereitung
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> Pflege des Sportgerites
> Ausbildungsstruktur
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iur das ESF 2010 +
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ﬂdung zum J&S-Leiter

Weiterbildung zum Vereinstrainer




" Theorie



-y Liegendschiitzen



Stellungschiitzen
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=i 3-Stellungschitzen



-ur Pistolenschiitzen




ontakt

BL

22329 16

‘Bleuler, SVBB
381 79 10






